
 

MENÚS PARA 3º DE ED. PRIMARIA A 2º DE BACHILLERATO 

SEMANA DEL 18  AL 24 DE JUNIO DE 2012 

LUNES 

Revuelto de gambas y ajetes 

Ensalada griega 

Espaguetis a la boloñesa 

Milanesa de ternera con pisto de verduras 

Yogur 

MARTES 

Empanada 

Ensalada mixta 

Bacalao a la vizcaina con patatas cocidas 

Paella 

Fruta 

MIÉRCOLES 

Ensaladilla 

Huevos a la flamenca 

Brocheta de pollo con patatas asadas 

Jarrete asado con patatas asadas 

Natillas  

JUEVES 

Pizza 

Crema de melón  

Chuletas de cerdo con arroz blanco 

Escalope empanado  con arroz blanco 

Naranja 

VIERNES 

Salpicón de legumbres 

Croquetas 

Canelones gratinados 

Dorada a la plancha con patata cocida 

Crema de yogur 

 



 

 

MENÚS PARA EDUCACIÓN INFANTIL Y 1º Y 2º DE ED. PRIMARIA 

 

LUNES 

Revuelto de gambas  

Espaguetis a la boloñesa  

Yogur 

MARTES 

Empanada 

Bacalao a la vizcaína con patatas cocidas 

Fruta 

MIÉRCOLES 

Ensaladilla 

Jarrete asado con patatas asadas  

Natillas 

JUEVES 

Pizza 

Escalope empanado con arroz blanco 

Naranja 

VIERNES 

Croquetas 

Dorada a la plancha con patatas cocidas 

Crema de yogur 

 

 



 

MENÚS PARA CELÍACOS 

 

LUNES 

Revuelto de gambas 

Espaguetis a la boloñesa 

Yogur 

MARTES 

Ensalada mixta 

Bacalao con patatas cocidas 

Fruta 

MIÉRCOLES 

Ensaladilla 

Brocheta de pollo con patatas 

Yogur 

JUEVES 

Crema de melón 

Filete de cerdo a la plancha 

Naranja 

VIERNES 

Salpicón de legumbres 

Dorada a la plancha con patatas cocidas 

Crema de yogur 

 



 

MENÚS PARA DIETAS 

 

LUNES 

Ensalada griega 

Filete de ternera a la plancha 

Yogur 

MARTES 

Ensalada mixta 

Bacalao con patatas cocidas 

Fruta 

MIÉRCOLES 

Ensalada mixta 

Brocheta de pollo a la plancha con patatas cocidas 

Yogur 

JUEVES 

Crema de melón 

Filete de cerdo a la plancha 

 

Naranja 

VIERNES 

Salpicón de legumbres 

Dorada a la plancha con patatas cocidas 

Crema de yogur 

 

 


