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Departamento de orientacion escolar

Este departamento estd concebido como un servicio de ayuda a padres, alumnos y
profesores para facilitar la educacion integral del nifio y, en un sentido mas
restrictivo, potenciar el rendimiento escolar con el que alcanzar los objetivos
programados.

Para detectar prematuramente las posibles deficiencias de aprendizaje se realizan
tareas preventivas; y si se detectasen, se pasaria a un trabajo de recuperacion o
intervencidn para superarlas. Unas y otras tareas han de ser evaluadas
posteriormente para garantizar la eficacia del trabajo.

Los dos profesionales de la psicologia responsables de este Departamento, con los
gue colaboran varios profesores de apoyo que desempefian labores de refuerzo
educativo en estudios dirigidos, se encargan también de la orientacién escolar y
profesional de los alumnos de ESO y Bachillerato, aportando -de manera
individualizada- toda la informacién sobre sus caracteristicas personales, curriculum
académico, planes de estudios, salidas profesionales y universidades que pudieran
interesarle.

Esta labor se complementa con la participacién de docentes universitarios y
profesionales de diversos ambitos que aportan su vision sobre planes de estudio,
mercado laboral y otros aspectos de interés. Y finalmente se organiza la "Semana
de Orientacién", para alumnos de Bachillerato, con una amplisima y actualizada
informacién de todas las opciones universitarias -publicas y privadas- no sélo en
Galicia sino en toda Espafia.

Su colaboracion en la accion tutorial es también muy importante, asesorando a los
tutores con material adecuado y programando actividades que refuercen su labor
educativa.

Niveles de intervencion
Podemos sefialar a nivel operativo, cuatro niveles de actuacién interrelacionados,
pero en la practica, perfectamente diferenciables entre si.

Nivel Preventivo:

Implica una actuacion diagndstico-preventiva, que conlleva un conocimiento previo
general, y a la vez individual de las caracteristicas madurativas y aptitudinales de la
poblacion escolar.

Nivel asistencial-recuperativo:

Donde las acciones realizadas van encaminadas a paliar y dar respuesta a los

problemas que a diario se presentan en el quehacer escolar cotidiano, bien sea
dentro del ambito meramente académico, o bien de otro tipo de problematica, que



si bien ocurre fuera de este medio, incide directamente sobre él mermando eficacia
al proceso.

Nivel formativo:

El Departamento debe contribuir a la formacion de alumnos, profesores y padres, a
través de diferentes programas de formaciéon que permitan un mayor conocimiento
del sistema educativo y cierta unanimidad en los criterios y pautas de actuacion en
una busqueda permanente de un mayor entendimiento entre las diferentes partes
implicadas en dicho proceso de formacion.

Nivel evaluativo:

Donde las actividades realizadas van dirigidas a confirmar la validez de nuestro
trabajo y por otra parte detectar y prever la presencia de nuevos problemas.

Actividades y programacion
Programacion E. Infantil y Primaria
Actividades:

- Aplicacién de pruebas diagndsticas acorde a la consecucion de los objetivos
perseguidos.

- Elaboracién de la ficha psico-pedagdgica de todos y cada uno de los alumnos
escolarizados en estos niveles de escolarizacion.

- Elaboracion de informes sobre aquellos alumnos cuyos padres o profesores asi lo
requieran.

- Tareas de asesoramiento y orientacién a los alumnos, padres y profesores.

- Atender a los alumnos con necesidades educativas especiales, en tareas de
recuperacion y refuerzo a la labor desempefiada por el profesor en el aula.

- Formar a los alumnos en técnicas y estrategias de aprendizaje.

- Actividades de colaboracién con los profesores en sus labores de programacion,
intervencidn y evaluacién pedagodgica.

- Intervenciéon grupal con fines de integracién y dinamizacién social de los alumnos,
estudio de la conflictividad escolar, etc.

Programacion ESO y Bachillerato

Las actividades a realizar se ofrecen por niveles académicos, entendiendo que los
objetivos a conseguir en cada nivel o ciclo son diferentes y requieren una
intervencion distinta por parte del departamento de orientacién.

10 de ESO

- Aplicacién a todos los alumnos de 1° de ESO, de una “bateria de pruebas
psicométricas”, con el fin de obtener un mayor conocimiento sobre sus diferencias
interpersonales y poder ofrecer con ello una ensefianza mas individualizada donde
las exigencias a cada alumno estén acordes con sus posibilidades y limitaciones.
Dicha bateria estd compuesta por una prueba de inteligencia general, una prueba
de aptitudes basicas para el estudio y un cuestionario factorial de personalidad.



Una vez corregidas las pruebas y analizados globalmente los resultados, se
elaboraran los perfiles grupales e individuales y se comentaran con los tutores y
coordinador de ciclo. En otros casos los tutores acceden a dicha informacion en el
Departamento donde pueden solicitar los informes psicopedagdgicos pertinentes,
para los alumnos y sus familias.

20 de E.S.O

- Se procedera de igual forma con los alumnos de 2° de ESO, de nueva
incorporacion al centro; con el fin de actualizar y completar la informaciéon existente
en el archivo del Departamento y facilitar a los tutores correspondientes los
primeros datos sobre sus rasgos de personalidad y aptitudes basicas para el
estudio.

- Estudio de casos individuales que surjan en los distintos momentos del curso,
segun la problematica presentada. Dichos casos pueden ser derivados por el
profesor-tutor o detectados en las pruebas aplicadas al inicio de curso.

- Si fuese necesaria la intervencion de la familia en la realizacion del diagndstico, se
citard a través del tutor y éste debera estar presente o en su defecto, informado del
contenido de la misma.

- Intervencién del Depto., junto con el profesor de apoyo, en el seguimiento de
aquellos alumnos con dificultades instrumentales de aprendizaje, dificultades de
atencion o deficiencias en sus habitos de estudio, a través del ESTUDIO DIRIGIDO.

- Asistencia y participacion a las reuniones de evaluacion de los niveles
mencionados, con el fin de favorecer un mayor conocimiento del alumno y de su
proceso de estudio.

30 de ESO

- Aplicacién de una bateria de pruebas psicométricas (estudio diagndstico-
preventivo) a todos los alumnos de 3° ESO

Pruebas:

* BADIG-M, (BATERIA DE APTITUDES DIFERENCIALES GENERAL) compuesta por
un cuadernillo que ofrece informacidon sobre: Madurez intelectual general,
Inteligencia general verbal, inteligencia general no verbal, aptitud numérica,
comprension verbal, razonamiento légico y aptitud espacial.

* H.S.P.Q, (CUESTIONARIO FACTORIAL DE PERSONALIDAD)AnNaliza 16 factores
basicos de personalidad y permite la obtencion de un perfil muy apropiado para la
realizacion de entrevistas con las familias. Ambas pruebas, suponen una
continuidad en el proceso de orientacidon del alumno.

Una vez corregidas y evaluadas, se confeccionaran los perfiles e informes de cada
alumno y se pondran en conocimiento del coordinador de 3° de ESO y tutores
correspondientes, para su utilizacidon en las sesiones de tutoria con alumnos y
padres.

- Elaboracién de informes psicopedagdgicos individuales, a los tutores que lo
soliciten de sus alumnos para entrevistas de accién tutorial, con el alumno o su
familia. Dichos informes se confeccionan segun los datos existentes en el



departamento y tras el seguimiento efectuado por el Departamento en el estudio
dirigido.

- Aplicacidn, a peticidon del tutor, de pruebas individuales a aquellos alumnos, que
requieran un estudio mas exhaustivo; (problemas de rendimiento, comportamiento,
etc) elaboracién del informe psicopedagdgico correspondiente y las consiguientes
lineas de intervencién, tanto por parte del tutor como de la familia, si procede.

- Seminario de técnicas de estudio: Al igual que el curso anterior, el departamento
de orientacion pone al alcance de todos los alumnos de nueva incorporacion al
colegio, un seminario de técnicas de estudio, con el fin de dotarles de los
instrumentos y técnicas de trabajo necesarias para afrontar las exigencias del
nuevo curso.

- Estudio dirigido: Considerando de vital importancia la adquisicidon de unos buenos
habitos de estudio para un adecuado rendimiento escolar, es necesario prestar
apoyo y seguimiento a ciertos alumnos con dificultades a la hora de estudiar.

40 de ESO

Se procederd a la aplicacion de la bateria psicométrica (aptitudes y personalidad)
aplicada en 3° de ESO, a todos los alumnos de 4° de ESO, de nueva incorporacion
al centro, con el fin de completar la base de datos que existe en el Depto. y poder
realizar posteriormente, una adecuada orientacidn en la eleccidon de optativas, de
dichos alumnos.

En 4° de ESO, se aplicaran en el tercer trimestre del curso, dos pruebas sobre los
intereses y preferencias vocacionales a fin de asesorarles y orientarles en la
eleccion de optativas y/o itinerarios formativos. Una vez elaborados los "perfiles”,
se mantendran las respectivas entrevistas con los alumnos y si lo estiman necesario
la consiguiente entrevista con las familias.

10 y 20 de Bachillerato -

En estos niveles, la ayuda solicitada al Departamento de Orientacidon se centra en la
informacién y asesoramiento sobre los diferentes itinerarios formativos y sus
intereses vocacionales y profesionales, constituyendo estos, el nucleo central de
preocupaciones del alumnado.

Por ello, toda vez que el coordinador de Bachillerato, informe de forma genérica a
los alumnos, éstos, podran asistir al Depto (previa cita) para solicitar toda la
informacién pertinente sobre los distintos estudios Universitarios y/o alternativas
académicas.

- Semana de Orientacion Universitaria: El Departamento de orientacién escolar
desarrolla una semana de orientacidon Universitaria para los alumnos de 4° de ESO
a 29 de bachillerato con el fin de informarles sobre los diferentes itinerarios
educativos: Formacién Profesional y Universitaria; asi como de todos aquellos
aspectos vinculados con la eleccién de estudios y la oferta universitaria: planes de
estudio, becas, residencias, programas de intercambio, etc,.

- Colaboracién con la Direccién del centro, coordinador de Bachillerato y el A.P.A,
en la elaboracién y realizacién de los “ciclos de conferencias” de Orientacién
Universitaria.

Actividades de formacion



Considerando que una de las funciones inherentes al departamento de orientacién
es la de servir de apoyo a la funciéon docente y mas concretamente a la accion
tutorial, creemos necesario realizar un seminario sobre la accion tutorial: funciones
del tutor, actividades a desarrollar en la hora de tutoria, actividades preventivas en
el consumo de drogas, asi como cualquier iniciativa que contribuya a su buen
desarrollo.

PROGRAMA DE ACCION TUTORIAL para alumnos de 4° de ESO y 1° - 2° de
Bachillerato: "ENTERATE. DROGAS: + INFORMACION - RIESGOS"

Este programa se realizd con los tutores de 2° de Bachillerato y dada su buena
aceptacién , se ha desarrollado en el presente curso en los niveles de 4° de ESO y
19 de bachillerato, donde se hara entrega a los alumnos de la guia ofrecida por el
Ministerio del Interior en colaboracion con el Plan Nacional sobre drogas y se
explicaran sus contenidos; las distintas sesiones se acompanaron de videos
explicativos y la proyeccion de diferentes peliculas.

PROGRAMA DE FORMACION DE TUTORES: 1° Y 2° CICLO DE LA ESO

El departamento esta trabajando en la confeccién de “ LA CARPETA DEL TUTOR”
gue pretende servir de guia y propuesta de actividades para el correcto desarrollo
de dicha funcién.

Participacién en diferentes programas preventivos: La propia reforma educativa
establece la necesidad de educar en valores a través de unos temas transversales,
que implican a todo el profesorado y pueden incluirse en la dinamica de diferentes
materias.

PROGRAMA DE EDUCACION EN VALORES A TRAVES DEL CINE

El Departamento coordina la actividad de “Educacién en Valores a través del cine”
en la que venimos participando en los ultimos afios, por entender que resulta
atractiva y beneficiosa para los alumnos y tras la valoracion realizada por los
coordinadores el curso pasado. Los cursos que acuden a dicha actividad son 6° de
E.P. y 20 de la ESO



