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¢Entendemos realmente el
acoso escolar?
Trabajando la prevencion
desde todos los dngulos.
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La UNESCO (2023) reconoce que una educacion al margen de los avances
tecnoldgicos puede limitar el desarrollo de las nuevas generaciones, pero también
advierte de que conceder un protagonismo excesivo a la tecnologia puede tener
consecuencias negativas a diferentes niveles. El uso cada vez mds temprano,
frecuente e infensivo de los dispositivos digitales en la infancia y la adolescencia se
ha relacionado con un menor bienestar emocional y un mayor riesgo de desarrollar
problemas de salud mental (ansiedad, depresion...), una peor salud fisica en general y
peores hdbitos de vida (alimentacion, sueno, vision, espalda, dolores de cabeza,
somatizacion, sedentarismo...), derivando finalmente en una peor calidad de vida.

Desde 2014 la OMS viene insistiendo en que puede dar lugar a un serio problema de
salud publica, en el que adquieren un protagonismo especial las denominadas
"adicciones sin sustancia”, que afectan a un ndmero cada vez mayor de nifios/as y
adolescentes. No debemos olvidar fampoco las diferentes conductas de riesgo
online, tales como el ciberacoso, el sexting, el grooming o el consumo de pornografia,
con serias implicaciones tanto desde el punto de vista psicosocial, como juridico y
que aluden directamente a la responsabilidad de padres, madres e instituciones.

Necesidad de formacion para
docentes

Necesidad de formacion para
madres y padres

Colaboracion de toda la comunidad educativa

La comunicacion entre familias y profesorado es fundamental
para abordar de manera integral los desafios que supone la
techologia. Una colaboracion estrecha ayuda a que los y las
menores reciban mensajes coherentes y tfengan un
acompanamiento continuado en el hogar y en la escuela.
Profesorado y familias necesitan ademds capacitacion para
identificar sighos tempranos de problemas relacionados con las
pantallas y actuar conjuntamente de forma preventiva.
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para cada infancia

1. Promover el buen uso y aprovechamiento de la

2. Minimizar el posible impacto negativo que

tecnologia entre el alumnado.

pudiera derivarse de un mal uso de los dispositivos
digitales.

3. Promover la Salud Digital, la Ciberseguridad y la

Ciberconvivencia en la infancia y la adolescencia.

prevencion integral y comunitaria

El enfoque integral que proponemos no
solo contribuira a la mejora de Ila
convivencia escolar, sino también a
proteger la salud mental y el bienestar de
nuestras hijas e hijos, favoreciendo tanto
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(todos los niveles)
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