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temprano, frecuente, intensivo dispositivos digitales en la infancia y la adolescencia
problemas de salud mental menor bienestar emocional
mayor riesgo de desarrollar trastornos del estado de dnimo afectando

salud fisica en general peor calidad de vida

advirtiendo la OMS desde 2014

ciberseguridad
conductas de riesgo online
sexting
grooming consumo de pornografia

convivencia escolar y familiar
acoso escolar ciberacoso
violencia filioparental

problema de salud publica

este tema no ha pasado desapercibido ni a la

direccion del Colegio Manuel Peleteiro, ni al AMPAP,

plan

especifico, que ayude a promover entre todos

un uso saludable, seguro y responsable de los
dispositivos digitales.

plan integral, basado en evidencia cientifica,

implicado a toda la comunidad educativa,
resultados, , Se resumen
a continuacion.
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DIA DE LA SEMANA

TEMAS PROPUESTOS

Cerebro y Pantallas 13.4% o
: ) 0 . 801% 411%  422%

Educacian emocinal 12,4% 354%  34,4%
24%;
Impacto emocional Redes Sociales 58,9% '
Deteccion y prevencion acoso escolar 56,8% i I

. . _ 0 T T T T T
Violencia entorno digital 54.2% Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  Sabado
Alcohol y sustancias 51,6%
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65,6%

8% 438% %  31,8%
30,7% b

12%
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33.3%

Cursos/seminarios Obradoiros/talleres Charlas/cologios Conferencias Cadames Cada? Cada3 Cada 4 Ns
g K meses meses meses
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TEMAS PROPUESTOS

Necesidades especiales (TDAH, TEA...}
Deteccion y prevencion acoso escolar
Violencia escolar y conflicto

Educacion emocinal

Adicciones sin sustancia

Impacto emocional Redes Sociales

SN 35

60,5%
55,8%
51.2%
51.2%
48,8%
44.2%

34,9%

I 23.3%

Cursos/seminarios Obradoiras/talleres Charlas/cologios

Conferencias
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Lunes Martes Miércoles Jueves Sébado
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ZCON QUIEN HAY CUE TRABAJAR PARA ALCANZAR UN BUEN
USO DE LAS PANTALLAS EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA?

esfuerzos han de
dirigirse, principalmente,
a alumnado y familias,




OBJETIVOS DEL PLAN

Promover el buen uso y aprovechamiento de la
tecnologia entre el alumnado

Minimizar el posible impacto negativo que pudiera

derivarse de un mal uso de los dispositivo digitales

Promover la Salud Digital, la Ciberseguridad y la
Ciberconvivencia en la infancia y la adolescencia




EJES CUE CONFORMARON EL PLAN
(CURSO 2024s25)

Acciones de comunicaciony
proyeccion social

Acciones con el profesorado

Acciones con las familias

Acciones con el alumnado
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Acciones de comunicaciony

proyeccion social




Acciones de comunicaciony

proyeccion social




Acciones de comunicaciony

proyeccion social




Acciones de comunicaciony

proyeccion social




Acciones con el profesorado

Planide formacion de profesorade

Curso sobre Deteccion e
Intervencion precoz del
Uso Problematico
de la Tecnologia y las
Adicciones Sin Sustancia

(20h)

Curso sobre Deteccion e
Intervencion Precoz del
Acoso Escolary el
Ciberacoso

(20h)




Acciones con el profesorado

INTERVENCION PRECODZ

ACOSO0 ESCOLAR
GCIBERACOSO

1. Sensibilizar al profesorado de la importancia que el acoso escolar y el ciberacoso
han adgquiride en nuestra sociedad, aportando datos en informacion rigurosa al
raspecto.

2. Conocer los nuevos escenarios y formas de vioclencia enfre iguales, especialmente
en el entorno digital.

3. Proporcionar una base de conocimiento sdlida sobre los factores que intervienen en
el bullying y el cyberbulling y sus diferentes dimensiones, ayudando a comprender
ambos fenémenos y ser conscientes de sus consecuencias a nivel emocional y de
salud mental.

4. Aportar pautas, criterios y recomendaciones para su evaluacion y prevencion,
proporcionando herramientas para saber detectarlo desde sus primeros sintfomas.

B. Famiiliarizar al profesorado en el uso de buenas practicas encaminacdas a restaurar
la convivencia.

&. Acercar la perspectiva juridica del acoso e ciberacoso, dando a conocer la
normativa actual, para que el profesorado disponga de correctas referencias a la
hora de gestionar las diferentes casuisticas, de acuerdo a la legalidad vigente.

7.Formar en la correcta aplicaciéon del actual Protocolo de Acosoc Escolar y
Ciberacoso de la comunidad gallega y resolver las posibles dudas al respecto.

8. Presentar al profesorado diferentes programas o estrategias de prevencion, asi
como sus principios fundamentales.

5. Reflexionar sobre el papel del sisterma educativo en la prevencion del acoso escolar.

10. Servir de foro de debate sobre uno de los grandes problemas que afectan a dia de
hoy a la comunidad educativa y a la sociedad en general, intentando arficular una
vision lo mas comprensiva y humana posible del problema.




Acciones con el profesorado

1. Sensibilizar a los y las profesionales del ambito educative de la situacion actual
respecto a las nuevas adicciones en el dmbito infanto-juvenil (apuestas, videojuegos,
redes sociales..), asi como de sus implicaciones a nivel socio-sanitario, de
convivencia y de desarrollo personal.

2. Sensibilizar al profesorado de la necesidad cde apostar por la deteccion e
intervencion precoz frente a toda la problemdtica relacionada con el uso
desadaptativo de los dispositivos digitales en la infancia y la adolescencia.

3. Actualizar la base de conocimiento en materia de adicciones, prestando especial
atencion a las “adicciones sin sustancia”, que constituyen uno de los grandes
desafios actuales.

4.Dar a conocer el modelo SBIRT (Screening, Brief Intervention and Referral to
Treatment), implantado en diferentes paises con resultados prometedores, como
una estrategia rentable y de enorme potencial en al dmbito escolar.

5. Proporcionar instrumentos, habilidades y competencias practicas para que el
profesorado pueda llevar a cabo progresivamente, de forma sencilla y rigurosa una
labor de deteccidn e intervencion precoz frente a este nuevo tipo de adicciones.

6. Contribuir, desde un punto de vista comunitario a implantar paulatinamente una
cultura de la prevencion en el dmbito de las adicciones, desde el sistema educativo.

7- Reflexionar sobre el papel del sistema educativo en la prevencion de las adicciones
y servir de foro de debate sobre uno de los grandes problemas que afectan a dia de
hoy a la comunidad educativa y a la sociedad en general, infentando articular una
vision comprensiva y humana del mismo.




Acciones con el alumnado




Acciones con el alumnado

= Aumento significativo en conocimientos
adquiridos (privacidad, riesgos ciberacoso)

\,

» Actitudes hacia la seguridad en
linea mejoradas

= Mejora significativa en la prevencion de
riesgos psicosociadles

\
N

» Alta satisfaccion del alumnado con
su participacion en el programa



Acciones con las familias

: AUTONOMIA,
CEREERO Y PANTALLAS: EMOCIONES, LIMITES Y
DESPRENDIMIENTOS
11 DIC 2024 22 ENE 2025
CHARLAS
COLOQCUIOD
12 MAR 2025 23 ABR 2025
<ENTENDEMOS
REALMENTE EL ACOSO
SEX0, CONSUMO DE ESCOLAR?

PORNOGRAFIA Y
EDUCACION AFECTIVO=-
SEXUAL



Acciones con las familias
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Acciones con las familias




IMPACTOS Y RECONOCIMIENTO

Alto nivel de implicacion y compromiso de
toda la comunidad educativa

Visibilidad en medios

Premio Innovacion Tecnoldxica no Ensino
del Colexio Profesional de Enxenaria Técnica
en Informatica de Galicia (CPEIG)




Alto nivel de implicacion y compromiso de

toda la comunidad educativa




Visibilidad en medios
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Premio Innovacion Tecnholdxica no Ensino

Premio Innovacion Tecnoloxica no Ensino
A distincion foi para o Colexio Manuel Peleteiro de Santiago recibe o Premio Innovacion Tecnoldxica no Ensino do CPEIG polo seu

Plan de Benestar Dixital. Esta iniciativa, pioneira en Galicia, fomenta a “promocion eficaz dun uso saudable, seguro e responsable da
tecnoloxia®, a través dun enfoque integral da sua comunidade educativa




Premio Innovacion Tecnholdxica no Ensino




O mellor colexio de Espaiia tamén lidera en
saude dixital: o Peleteiro gaia o Premio a
Innovacion Tecnoléxica polo seu plan contra
os abusos das pantallas

Carmen Gracia

0 Colexio Manuel Peleteiro de Santiago de Compostela vén de ser recofiecido co Premio
& Innovacién Tecnoléxica no Ensino outorgado polo Colexio Profesional de Enxefiaria en
Informatica de Galicia (CPEIG). O galarddn serd entregado durante a 'XVIl Noite da
Enxefiaria en Informatica de Galicia', que se celebrara o 27 de xufio no Hotel OCA Puerta
del Camino.

O recofiecemento premia o seu Plan de Benestar Dixital: saude, convivencia e
desenvolvemento persoal, unha iniciativa pioneira en Galicia que aborda de maneira
integradora e colaborativa o uso responsable da tecnoloxia entre o alumnado. Posto en
marcha durante o curso 2024-2025 coa colaboracion da AMPAP e o profesor da USC
Antonio Rial Boubeta, o plan nace como resposta & preocupacion crecente polo impacto
do uso intensivo e sen control das pantallas en nenos e adolescentes.

Premio Innovacion Tecnholdxica no Ensino




PLAN DE TRABAJO 2 ANUALIDAD
(CURSO 2025/726)
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Continuando con el esfuerzo iniciado el curso pasado y buscando reforzar
aquellas areas que se detectaron como prioritarias por parte de profesorado
y familias, el y la renuevan su Compromiso,

apostando un curso mas por desarrollar el , de
la mano de la , encaminado a seguir

en toda la comunidad educativa.




EJES QCUE GIIIIFIIRMARAII EL PLAN
(CURSO 2025/726)

Acciones de comunicaciony
proyeccion social

Acciones con las familias

Acciones con el alumnado

Acciones con el profesorado
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Acciones de comunicaciony

proyeccion social




Acciones con las familias

SALUDABLE DE LA PANTALLAS Y
TECNOLOGIA EN LA -
INFANCIA Y LA NUEVAS ADICCIONES:
ADOLESCENCIA?
12 NOV 2025 ENE 2026
CHARLAS
COLOCUID
MAR 2026 MAY 2026
RIESGOS Y
OPORTUNIDADES DE LA ESTRATEGIAS PARA

DIGITALIZACION. LA MEJORA DE LA



Acciones con el alumnado

Programa TElI
(tutoria entre iguales)
de prevencion de acoso escolar

Programa de prevencion
de multirriesgos en Internet



Plan de formaocion de

TALLER SOBRE
SALUD MENTAL
Y EDUCACION
EMOCIONAL

Dr. Alejandro Garcia
Caballero

Acciones con el profesorado
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