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Memoria 1ª anualidad
(curso 2024/25) 



Justificación del 
plan de bienestar digital

El  uso cada  vez  más  temprano,  frecuente,  intensivo  de los dispositivos  digitales  en la infancia  y la adolescencia  se ha  relacionado  con  
diversos  problemas  de salud  mental  (Qi et al ., 2023) y un menor  bienestar  emocional  (Arundell  et al ., 2022). Pasar  demasiado  tiempo  delante  
de las  pantallas  se asocia  a un mayor  riesgo  de desarrollar  trastornos  del estado  de ánimo  (ansiedad , depresión ...), afectando  también  a la 
salud  física  en general  y derivando  en una  peor calidad  de vida : problemas  de alimentación,  de sueño, visión, espalda,  dolores  de cabeza,  
somatización  o incluso  un mayor  sedentarismo  y aislamiento  social  (Kostyrka  et al ., 2023). Amén  de ello, tanto  la OMS  como  la APA  insisten  
en la importancia  que  han  cobrado  las  denominadas  “adicciones  sin sustancia”,  vinculadas  fundamentalmente  al  juego y las  apuestas,  el 
consumo  de videojuegos  y las  redes  sociales,  que dada  su elevada  prevalencia  constituyen  ya  un serio problema  de salud  pública  en la 
adolescencia,  tal  y como  viene  advirtiendo  la OMS  desde  2014. 

No debemos  olvidar  tampoco  el componente  de ciberseguridad  asociado  al  
entorno digital  y diferentes  conductas  de riesgo online, que atentan  contra  
la privacidad  e integridad  de las  y los menores,  tales  como  el sexting , el 
grooming  o el consumo  de pornografía , con  serias  implicaciones  tanto  
desde  el punto de vista  psicosocial,  como  jurídico , y que a menudo  alude  a 
la responsabilidad  de padres , madres  e instituciones  (UNICEF,  2021; AEPD,  
2023). A ello hay  que unir los problemas  de convivencia  escolar  y familiar , 
reflejadas  en preocupantes  tasas  de acoso  escolar , ciberacoso  y de 
violencia  filioparental , convirtiendo  la gestión  de móviles  y pantallas  en la 
principal  fuente  de conflicto,  tanto  en los centros  educativos,  como  en el 
seno  familiar . 

C onscientes  de que estamos  ante  un tema  de interés 
prioritario, este  tema  no ha  pasado  desapercibido  ni a la 
dirección  del Colegio  Manuel  Peleteiro , ni al  AMPAP , 
quienes  han  apostado  por poner en marcha  un plan  
específico,  que  ayude  a  promover  entre  todos  
un  uso  saludable,  seguro  y  responsable  de  los  
dispositivos  digitales . 
Se trata  de un plan  integral,  basado  en evidencia  científica,  
que ha  implicado  a toda  la comunidad  educativa,  y cuyos  
resultados , en el primer año  de implementación , se resumen  
a continuación .



Detección de necesidades y prioridades: 
consulta a profesorado y familias

En  primer lugar, se  llevó  a  cabo  una  consulta  a  profesorado  y  familias,  a  través  de  una  
encuesta  online,  con  el  OBJETIVO  GENERAL  de conocer  el sentir de ambos  grupos  de interés sobre 
el impacto  de los dispositivos  digitales  en la vida  de niños, niñas  y adolescentes,  así  como  identificar  sus  
preocupaciones,  inquietudes  y necesidades  de cara  a las  actividades  a desarrollar  en el marco  del plan . 

PARTICIPANTES
197 MADRES Y PADRES

JUN – JUL 
2024

RESULTADOS FAMILIA



Detección de necesidades y prioridades: 
consulta a profesorado y familias

PARTICIPANTES
 44 DOCENTES 

JUN – JUL 
2024

RESULTADOS PROFESORADO



Detección de necesidades y prioridades: 
consulta a profesorado y familias

¿Con quién hay que trabajar para alcanzar un buen 
uso de las pantallas en la infancia y la adolescencia?

Familias profesorado

Familias y profesorado 
coinciden en señalar que los 

esfuerzos han de 
dirigirse, principalmente, 

a alumnado y familias,  
mientras que el papel del 
profesorado y de toda la 
comunidad educativa en 
general se contempla  en 

menor medida . 



Objetivos del plan

Promover el buen uso y aprovechamiento de la 
tecnología entre el alumnado

Minimizar el posible impacto negativo que pudiera
derivarse de un mal uso de los dispositivo digitales

Promover la Salud Digital , la Ciberseguridad y la 
Ciberconvivencia en la infancia y la adolescencia



EJES que conformaron el plan
(CURSO 2024/25) 

Acciones de comunicación y 
proyección social

Acciones con el profesorado

Acciones con las familias

Acciones con el alumnado

Prevención integral y comunitaria



Acciones de comunicación y 
proyección social

Jornada inicial de 
presentación del plan

Rincón web de Bienestar Digital

Visibilidad en medios



Acciones de comunicación y 
proyección social

Jornada inicial de presentación del 
plan ( 09.10.2024)



Acciones de comunicación y 
proyección social

Rincón web de Bienestar Digital



Acciones de comunicación y 
proyección social

Rincón web de Bienestar Digital



Plan de formación de profesorado

Curso sobre Detección e 
Intervención Precoz del 

Acoso Escolar y el 
Ciberacoso

(20h)

Curso sobre Detección e 
Intervención precoz del 

Uso Problemático 
de la Tecnología y las 

Adicciones Sin Sustancia 

(20h)

Acciones con el profesorado



Acciones con el profesorado
PARTICIPANTES
 45 DOCENTES 



Acciones con el profesorado
PARTICIPANTES
 33 DOCENTES 



Acciones con el alumnado

Programa de prevención de 
multirriesgos en Internet 

(16 sesiones )

Prevención  conjunta  de diferentes  riesgos  en 
Internet, tanto  relacionales  (cyberbullying , 
sexting,  online  grooming , abuso  online  en la 
pareja)  como  disfuncionales  (uso 
problemático  de Internet, nomofobia,  
trastorno  de juego  por Internet, y juego  
patológico  online).

SEPT  2024

NOV24 - JUN 25

PARTICIPANTES
1º y 2º ESO: 195 estudiantes
6º primaria (1er módulo) 

JUL 2024

Módulo 
familias 

(6 sesiones )

Implementación
Safety.net 

(1º y 2º ESO)
y evaluación

pre - post

Difusión a 
las familias

Formación 
tutores /as

(40h)



Acciones con el alumnado

• Aumento significativo en conocimientos
adquiridos (privacidad , riesgos ciberacoso )

• Actitudes hacia la seguridad en 
línea mejoradas

• Mejora significa tiva en la prevención de 
riesgos psicosociales

• Alta satisfacción del alumnado con 
su participación en el programa

Programa de prevención de 
multirriesgos en Internet 

(16 sesiones )

Evaluación
pre - post



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias

Cerebro y pantallas: 
Palabra de pediatra

Dra. María Salmerón Ruiz

CRECER: Autonomía, 
emociones, límites y 
desprendimientos

Dr. Alejandro García Caballero

Hablemos de 
sexo, consumo de 

pornografía y 
educación afectivo-

sexual

Dr. Lluís Ballester Brage

¿Entendemos 
realmente el acoso 

escolar? 
Trabajando la 

prevención desde 
todos los ángulos

D. Javier Pérez Aznar

Charlas 
coloquio

11 DIC  2024

12 MAR  2025

22  ENE  2025

23 ABR  2025



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias



IMPACTOS Y RECONOCIMIENTO

Alto nivel de implicación y compromiso de 
toda la comunidad educativa

Visibilidad en medios

Premio Innovación Tecnolóxica no Ensino 
del Colexio Profesional de Enxeñaría Técnica 

en Informática de Galicia (CPEIG)



Alto nivel de implicación y compromiso de 
toda la comunidad educativa

Consulta a 
profesorado y 

familias

Plan de 
formación de 
profesorado

Programa 
Safety.net

Charlas 
coloquio

PARTICIPANTES

197 MADRES Y PADRES
44 DOCENTES

(1) 45 DOCENTES
(2) 33 DOCENTES

35 DOCENTES
195 ESTUDIANTES

100- 150 ASISTENTES
en cada sesión

Todas las actividades desarrolladas han contado con el respaldo y la 
implicación del equipo directivo del colegio, así como de la AMPAP . 



Visibilidad en medios
11 OCT  2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/
direccion - colegio - peleteiro - padres - expertos - hablan - sobre-
bienestar - digital/00031728569288009678890.htm 

https://www.elcorreogallego.es/ santiago/2024/10/11/
colegio - manuel - peleteiro - inicia - plan - 109170738.html 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/10/10/direccion-colegio-peleteiro-padres-expertos-hablan-sobre-bienestar-digital/00031728569288009678890.htm
https://www.elcorreogallego.es/
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2024/10/11/colegio-manuel-peleteiro-inicia-plan-109170738.html


Visibilidad en medios
19  ENE  2025

https://diariodecompostela.elidealgallego.com/articulo/comp
ostela/colegio - peleteiro - impulsa - reflexion - sobre- salud -
mental - digital - charla - psiquiatra - alejandro - garcia - 5142081

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/contenidos -
patrocinados/2025/01/29/concienciando - sobre - salud - digital - familias -
alumnos - profesores - colegio - manuel - peleteiro/00031738145706978742419.htm

01  FEB  2025



Visibilidad en medios
03 MAY  2025

https://diariodecompostela.elidealgallego.com/artic
ulo/compostela/asi - logrado - colegio - compostelano -
adolescentes - usen- menos - movil - 5275783 

https://educacionprivada.org/nuestros - centros/2025 - 05- 07/56289 

07  MAY  2025



Premio Innovación Tecnolóxica no Ensino 



22 MAY  2025

https://www.elcorreogallego.es/santiago/2025/05/22/colegio
- manuel - peleteiro - premiado - plan - pionero- para - uso-
saludable - tecnologia - 117692110.html

https://cpeig.gal/node/1784 

Premio Innovación Tecnolóxica no Ensino 



22 MAY  2025

https://www.diariodesantiago.es/santiago/o - mellor - colexio - de- espana -
tamen - lidera - en- saude - dixital - o- peleteiro - gana - o- premio - a-
innovacion - tecnoloxica - polo- seu- plan - contra - os- abusos - das - pantallas/ 

Premio Innovación Tecnolóxica no Ensino 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2025/05/23/colegio -
peleteiro - premio - innovacion - tecnologica/0003_202505S23C2994.htm 



PLAN DE TRABAJO 2ª anualidad
(curso 2025/26) 



Continuando  con  el esfuerzo  iniciado  el curso  pasado  y buscando  reforzar  
aquellas  áreas  que se detectaron  como  prioritarias  por parte  de profesorado  
y familias,  el Colegio  Manuel  Peleteiro  y la AMPAP  renuevan  su compromiso,  
apostando  un curso  más  por desarrollar  el Plan  de  Bienestar  Digital , de 
la mano  de la Universidad  de Santiago  de Compostela , encaminado  a seguir  
promoviendo  la  Salud  Digital,  la  Ciberseguridad  y  la  
Ciberconvivencia  en toda  la comunidad  educativa .

PLAN DE TRABAJO 2ª anualidad
(curso 2025/26) 



EJES que conformarán el plan
(curso 2025/26) 

Acciones de comunicación y 
proyección social

Acciones con las familias

Acciones con el alumnado

Acciones con el profesorado

Prevención integral y comunitaria



Acciones de comunicación y 
proyección social

Jornada inicial de 
presentación de logros alcanzados y 

plan de trabajo (nueva anualidad )

Actualización y mejora del 
Rincón web de Bienestar Digital

Visibilidad en medios



Acciones con el alumnadoAcciones con las familias

¿ES POSIBLE UN uso 
SALUDABLE DE LA 
TECNOLOGÍA EN LA 

INFANCIA Y LA 
ADOLESCENCIA?

Del Problema a la 
Oportunidad

Dr. Antonio Rial Boubeta

pantallas y 
nuevas adicciones: 

¿qué hago?, 
¿a dónde voy?

Dra. Susana Jiménez Murcia

Riesgos y 
oportunidades de la 

Digitalización. Hacia una 
digitalización equilibrada 

y responsable 

D. Enrique Benítez Palma

Estrategias para 
la mejora de la 

convivencia escolar

Dra. Rosario del Rey Alamillo

Charlas 
coloquio

12 NOV 2025

MAR 202 6

ENE 2026

MAY 2026



Acciones con el alumnado

Programa de prevención 
de multirriesgos en Internet

Implementación
Safety.net 2.0 y 

evaluación
pre - post
(1º ESO)

Formación 
presencial a 

profesorado (8h)

Programa TEI 
(tutoría entre iguales) 

de prevención de acoso escolar

Formación 
presencial a 
prof esorado ,

familias y personal
no docente

Implementación
TEI (infantil, 

Primaria y ESO)



Plan de formación de 
profesorado

Taller sobre 
Salud Mental 
y educación 
emocional  

Dr. Alejandro García 
Caballero

Acciones con el profesorado

ENE - FEB  2026

Asesoramiento en la 
actualización del 

Protocolo frente al 
acoso escolar 



Plan integral para el uso saludable , seguro y responsable de las TRIC 

Memoria 1ª anualidad (curso 2024/25)

& Plan de trabajo 2ª anualidad (curso 2025/26)
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